PORADNIK

< JAK WYKONAC OBRYS STOPY

I. Potéz kartke na twardej powierzchni,

podtoga lub krzesto, obrys wykonujemy
bez skarpetki.

Il.  Wykonaj obrys swojej stopy na
zataczonej kartce w taki sposéb aby
otowek lub dtugopis podczas obrysu
znajdowat sie prostopadle do kartki.

Odwrdc kartke i analogicznie obrysuj
druga stope.

lll. Kotkiem O lub krzyzykiem X oznacz
miejsca bolesne , miejsca gdzie
wystepuja modzele lub nagniotki
ewentualne rany

IV. Woypetnij karte diagnostyczna D —




PORADNIK

& JAK WYKONAC ODCISK STOPY

I. Odbierz pianke do odciskow stép od kuriera. Rozt6z opakowanie z piankg na podtodze.

Il. Stan bokiem do krzesta, chwy¢ oparcie, tak aby odcisk Twojej stopy wykonac¢ w stabilnej
pozycji. Delikatnie oprzyj piete stopy na dolnej czesci pianki tak zeby reszta stopy
zmiescita sie na piance. Doci$nij piete — nie przeno$ ciezaru ciata.

lll. Docisnij piete i przenie$ ciezar ciata do przodu tak aby cata powierzchnia stopy zatopita
sie w piance (zrob ruch dynamiczny — krok w przéd — nie podkurczaj palcow).




PORADNIK
JAK WYKONAC ODCISK STOPY
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IV. Po wykonaniu pierwszego odcisku obré¢ pianke i wykonaj czynnosci Il i lll dla drugiej
stopy.

V. Sprawdz poprawnos¢ wykonania odcisku, nie poprawiaj odcisku, zamknij pudetko i
postepuj zgodnie z instrukcja
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W RAZIE PROBLEMOW
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